24 PORADY

aby obnizy¢ rachunki za energie

Najtansza i najbardziej ekologiczna energia to ta niezuzyta.
Porady z tytu ulotki pomoga zaoszczedzi¢ energie i pienigdze.
Dotycza gtédwnie zmiany nawykéw - to nic nie kosztuje!

Dalszy krok: szybkie przeszukiwanie Internetu
Rejestr HOOM to wygodne narzedzie do szybkiego
przeszukiwania sieci dla wtascicieli domow chcacych
zwiekszyc¢ ich zrownowazony rozwoj. Analizuje ono zu-
zycie energii oraz pokazuje, ile kosztujg i zjakimi korzy-
Sciami wigzg sie rozne sposoby jej oszczedzania.

Za zgoda uzytkownika jego dane moga przeanalizowac
nasi specjalisci ds. energii, ktorzy zaoferujg indywidu-
alne porady.

Energiek Schiedam to kooperatywa energetyczna dla
wszystkich mieszkancéw Schiedam chcacych zwiek-
szaC zrbwnowazony rozwoj miasta.

Tworzymy projekty lokalnego wytwarzania energii
zrownowazonej. Pomagamy mieszkancom i firmom w
podejmowaniu zrownowazonych wyborow. A

Energiek

Przydatne witryny

Znasz juz podstawowe informacje i chcesz, aby Twdj
dom byt jeszcze bardziej energooszczedny? Na tych
stronach znajdzieszinspirujgceipraktyczne informacje:

verbeterjehuis.nl/energiesubsidiewijzer
milieucentraal.nl
schiedam.servicepuntwoningverbetering.nl
« woonwijzerwinkel.nl

Cztonkowie kooperatywy wspolnie budujg zrownowa-
zong przysztosc. Moga tez inwestowac w projekty pro-
dukcji energii i zarabia¢ na nich.

Sami okreslajg wysoko$¢ sktadki, przy czym rocznie
musi ona wynosi¢ min. 10 EUR.

Schiedary om

energiekschiedam.nl



Pomiar zuzycia to
zrodto informacji,
atooznaczaplusy:
Sledz zuzycie dzieki
inteligentnemu licz-
nikowi i aplikacji.

Zaciagaj zastony
wieczorem, aby
ciepto nie uciekato
nazewnatrz(skroc je
nad grzejnikami).

Nie kap sie dtuzej
niztrzeba. Nie
wlewaj zbyt goracej
wody. Zainstaluj w
prysznicu gtowice
oszczedzajgcg wode.

Ustaw lodowke w
odlegtosci10cm od
sciany. Wycieraj kurz
z kratki wentyla-
cyjnej.

Ogrzewaj i oswietlaj
tylko te pomiesz-
czenia, w ktorych
(czesto) przebywasz.
Zamykaj drzwi.
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Zainstaluj zarowki
energooszczedne
(80% oszczednosci)
lub lampy LED(90%
oszczednosci).

Zakrecaj kran, ilekro¢
bedzie to mozliwe.
Ustaw temperature
na maks. 60°C.
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Rozmrazanie
mrozonek w lodoéwce
to oszczednosc jej
pracy.
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Zainstaluj inteligentny
termostat regulowany,
ktoéry rownomiernie
ogrzeje dom.

Pozbadz sie prze-
ciggoéw i wilgoci.
Zabezpiecz szczeliny.
Uszczelnij drzwiiokna.
Zamocuj szczotke w
skrzynce nalisty.

Réb pranie w nizszych
temperaturach,
najczesciej wystarczy
40°C.

Ustaw tempera-
ture zamrazalnika
namaks.-18°Ci
rozmrazaj go co
najmniej 2 razy w
roku.

Wieczorem godzine
wczesniej obniz
temperature do 15°C
i18°C, jesli chodzio
ogrzewanie podto-
gowe.

Przy braku zamknie-
tego systemu
wentylacji codziennie
wietrz pomieszczenia
przez 15 min.
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Wtaczaj zmywarke/
pralke/suszarke,
kiedy jest catkowicie

zapetniona. Stosuj
tryb eco.
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Rozktadaj produkty
rownomiernie na
potkachiustaw
temperature lodowki
na5°C-6°C.

Miedzy $cianga
kaloryferem zatéz
folie, ktora zatrzyma
ciepto wewnatrz.
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Ustaw mozliwie

najnizsza temperature
pieca: 50°C lub mniej.
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Jeslidostawca energii
oferuje stawkiw
szczycieinizsze poza
szczytem, korzystaj ze
sprzetuw godzinach
pozaszczytem.

Otwieraj drzwilodowki
izamrazalnika na
mozliwie najkrotszy
czas. Sprawdz

poprawne zamkniecie
drzwi.
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Regularnie odpo-
wietrzaj kaloryfery.
Nie zastawiajich
meblami.

Nie pozostawiaj
sprzetu w trybie
czuwania.

To niepotrzebne
koszty.

Dobierajnaczynie

do wielkosci palnika.
Uzywaj pokrywki, by
szybciej przygotowac
positek.
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Bardzo szybko
zwraca sie wymiana
starego sprzetuna
nowy klasy A.




